Schon fast mitten in der Saison 18/19

Mit der 10. ordentlichen Hauptversammlung

des HC Wisle am 18. Juni wurde das Jubildumsjahr ” ;
.10 Jahre HC Wislé' abgeschlossen. Dank neu W s
gewonnen Sponsoren, einem disziplinierten ;" ’
Ausgabeverhalten und toller Mithilfe der it
Eltern und Spielerlnnen( Anlasse und
Sponsorenlauf), durften wir einen erfreulichen
Jahresabschluss prasentieren. Detailinfor-
mationen dazu folgen an der Eltern-Info vom
12. September Es bildet dies das i-Tiipfchen zum
gelungenen sportlichen Saisonverlauf. Ende
August werden wir im Wislepark wieder aufs

Eis zuriickkehren. Hochste Zeit also, allen
Trainerlnnen fiir das tolle Engagement beim
Erarbeiten der Grundlagen und dann auch beim Gang aufs
Eis mit den Jungen und Madchen zu danken! Ich freue mich
darauf, mit euch allen den Breitensport-Gedanken{ Ambiti-
onen haben auch Platz!) beim HC Wisle weiter zu erleben.

Sommerferien

Eishackey gilt als die anstrengendste Mann-
schaftssportart iiberhaupt — wenn die Saison im
September beginnt, miissen unsere Spielerinnen
{ topfit sein. Schan bald beginnt das Eistraining, und

um bis im Marz mithalten zu kdnnen, ist in dieser

Gleichzeitig geht auch die Entwicklung voran. So wird diese f'j Zeit ein gutes Mass an Kondition gefragt. Deshalb
Saison die Sportkommission( anstelle Sportchef) ihre G ist es nicht nur wichtig, in der Saison fit zu sein,
Tatigkeit aufnehmen, welche sportliche und kommunikative o sondern auch in der Saison-Pause. Trotz
Belange in der Vierecksheziehung HC Wisle, Spieler- 1! allem Kondition biiffeln, stehen jetzt erst
Innen, Eltern und Trainer wahrnimmt und dabei die An- ! einmal die Ferien an, und wir wiinschen
wendung des Aushildungskonzeptes HC Wisle fordert und euch
fordert. Eitel Sonnenschein? Viel ja, aber auch allen einen schonen
Sorgen: noch immer suchen wir nach einem Sommer!

Head-Coach Bambini, Assistenztrainer Novizen und
anpackenden Eltern in diversen Chargen. Der Vorstand
freut sich auf Meldungen und entsprechende Hinweise!
Mit sportlichen Griissen, Euer Prasi, Daniel Weber
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Rezept fiir Erdbeershake ( Proteine fiir Hockeyler)

1 Schélchen Erdbeeren

"TQW| m 1 Pck. Vanillezucker

250 g Eis( Vanilleeis)

Powerskating / Specialtraining 200 ml Milch - etwas Schlagsahne

Die Erdbeeren putzen, zerschneiden, in den Mixer geben.
Powerskating | Specialtraining: Danach die Milch mit hineingeben und gut mixen. Nun das
Der HC Wisle legt in der Saison 2018/19 den Schwerpunkt  Vanilleeis und den Zucker dazugeben und noch einmal kriftig
auf die schlittschuhtechnische Ausbildung der Teilnehmer. durchriihren.
Neu bieten wir 2 Spezialtrainings an: Mittwoch, 17.00 - Die Sahne als Deko darauf und fertig ist der Sommershake.

18.00 Uhr und Samstag, 11.35 — 12.45 Uhr. Hauptséachlich
werden die Bambini und Piccolo( jeweils separat) an diesen
Tagen schlittschuh- und stocktechnisch weitergebildet.

Ab Stufe Moskito findet das Powerskating wahrend der
Trainingseinheiten statt, was aber nicht ausschliesst, dass
Spielerinnen und Spieler anderer Stufen auf Empfehlung und
Riicksprache mit den jeweiligen Stufenverantwortlichen am
Spezialtraining teilnehmen diirfen/sollten. An welchem Tag
( Mittwoch oder Samstag) die Bambini/Piccolo das Powerska-
ting/Spezialtraining abhalten werden, kdnnen wir erst im Sponsoring
August 2018 - nach Fertigstellung der Spielplane — kommu-

nizieren, die Trainings werden mdglichst auf die Turniere am  Der HC Wisle fallt jetzt noch mehr auf. Nicht nur das Logo

Wochenende abgestimmt. ist neu — nein, wir diirfen auch im Wislepark noch prasenter
DAS TEAM werden. Vor dem Eingang zur Eishalle soll zu Beginn der
Lead: Hans-Jiirg Fuchser neuen Saison eine Info- und Gannerwand auf unseren Verein
Assistent und Stv.: Mike Reber aufmerksam machen. Neben unseren aktuellen Sponsoren
Assistenten: Patrick With( Samstag), Jan von Bergen( Mitt-  hesteht die Maglichkeit auch fiir private Gonner und KMU's,
woch), weitere in Abklarung den Nachwuchs des HC Wisle im Eishockeysport finanziell zu
unterstiitzen.
Sommer-Witz )
HEWISLE
ERIST HEIN Gonner Aktuell
ALUSSESPROCHENER
URLAUBSTYP...

=

Sehr gerne gibt Michael Reber( sponsoring@hcwisle.ch
(079 590 17 04) zu diesem Projekt Auskunft.
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Materialausgabe beim HC Wisle:

Materialausgabe:
17.08.2018, 17.00 - 19.00 Uhr
18.08.2018, 09.30 - 11.30 Uhr

Wir bitten alle( auch neue Hockeyschiiler), die eine Aus-
riistung oder Teile bendtigen, diese an einem dieser beiden
Tage zu beziehen - siehe auch Infos Mietausriistungen

Und dann noch dies ...

Now IUsT HOLD
STILL -AND WELL
L% YoU RIGHT
UP. ..

HOCKEY HOGKEY HockeY
HOKEY HOCKEY HOCKEY
HOKEY HOCKEY HOUKEY

SINCE 2007

HC Wisle Birse

Endlich fiihren wir - an den Daten der Materialausgabe -
eine Wisle-Borse durch!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!

Alle Infos dazu findet ihr hier Materialbdrse

Fiir alle, die nicht die Maglichkeit haben, an der Borse teilzu-
nehmen, steht die Pinnwand jederzeit zur Verfiigung.

NP

HOCKEY-

BORSE « ,.°

Anmeldungen

In den nachsten Tagen erhaltet ihr die Anmeldeformulare
fiir die Saison 2018/19 zugestellt.

Bitte fiillt sie aus und retourniert sie uns bis am 27. Juli
( sekretariat@hcwisle.ch, per Post oder an der Rezeption
des Wisleparks abgeben).

Wir haben einige neue Felder dazu genommen, welche ihr
bitte auch ausfiillt. Lizenzunterlagen inkl. Ausweiskopien
( fiir Neulinge) bitte an spielbetrieh@hcwisle.ch
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https://www.hcwisle.ch/clubdesk/fileservlet?type=file&id=1000800
https://www.hcwisle.ch/clubdesk/fileservlet?type=file&id=1000797

Termine der néichsten Saison Umfrage:

Sommerferien 10.07. - 13.08.2018 keine Trainings Wir bedanken uns bei euch allen, welche die Gelegenheit ge-
( Novizen, Mosi bis 05.08.2018, Mini bis 29.07.2018) nutzt haben, uns ein Feedback zu geben. Im Anhang findet
Detailinfos durch Trainer und Teamplanbuch ihr die Auswertung der erhaltenen Antworten. Gross war
die Freude iiber die vielen positiven Bewertungen. Auch die
Badifest Wislepark SA, 04.08.2018 kritischen Riickmeldungen nehmen wir sehr ernst. Einige
Ochsner-Einkaufswoche: 07. - 11.08.2018 der Punkte werden anlasslich des Trainer/VS Workshops
Materialausgabe: FR/SA, 17./18.08.2018 plus Borse zum Thema Kommunikation verarbeitet, andere Themen
FitnessCheck: FR, 10.08.2018 werden wir im Vorstand aufnehmen und besprechen.

Start Eistraining: 27.08.2018
Start Hockeyschule: 01.09.2018

Voraussichtlicher Meisterschaftsstart: Wie gefillt es Dir beim HC Wisle?
Mosi: 09.09.2018, Mini 16.09.2018, Novizen 06.10.2018
Elterninfo: Mittwoch, 12.09.2018, 19.30 Uhr
Herbstferien( 24.09. — 07.10.2018 - Trainings auf fast
allen Stufen - siehe Teamplanbuch)

Intensivwoche: Mo, 08.10. - Fr, 12.10.2018( Bam ab Di)
Schnupperwoche:

Mo, 08.10. - Fr, 12.10.2018, 11.15 - 12.15 Uhr
EL-KI-Match: Fr, 12.10.2018, ca.16.00 Uhr
Meisterschaftsstart Pic/Bam: Anfang/Mitte Oktober 2018
Sponsorenlauf mit Partnervereinen:

S0, 04.11.2018 Vormittag Fiihlst Du Dich gut informiert? Sind die Trainings Deinen
Swiss Ice Hockey Day: SO, 04.11.2018 Nachmittag Frwartungen ggprechend?
Postfinance Trophy: MI, 05.12.2018

Weihnachtsferien: 24.12.2018 - 06.01.2019

( Trainingsfrei mit wenigen Ausnahmen; Spiele/Turniere bis
23.12.18 und ab 05.01.2019 mdglich)

- . Wir bieten auf allen Aktivstufen 3 Fiihlst Du Dich von
TreIChle Cup' 1 5 - 1 7'03201 g Eistrainings pro Woche an. Wie Trainer/Staff/Vorstand korrekt

findest Du das? behandelt?
6; 10%

Friihlingsferien: nach Treichle Cup - bis voraussichtlich
28.04.2019

. . . . . Hast Du Feedback beziiglich Deiner Hast Du den HC Wisle auch schon
Wir freuen uns schon jetzt auf viele spannende, erlebnisrei- Entwicklung im Eishockey erhalten? Kollegen/Freunden empfohlen?

che, pragende und unvergessliche Momente in der nachsten
Saison.
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Eistrainings beim HC Wisle:

Im Anhang nochmals die Ubersicht der Eistrainings. Diese
werden demnéchst im Teamplanbuch aufgeschaltet. Bitte
tragt eure bereits bekannten Abwesenheiten( Herbstferi-
en, KUW, Sportwoche, Skilager etc.) bis am 27. Juli 2018
ein, dies hilft uns bei der Planung extrem. Anleitung unter
Teamplanbuch - Tipps und Tricks — Seite 4 Abwesenheiten.

Grundsatzlich erwarten wir die Teilnahme an jedem
Training. Gerade der neue Lehrplan 21 stellt fiir die Kids
und Eltern sicherlich eine Herausforderung dar. Sucht mit
den Stufenverantwortlichen das Gesprach, wenn regelmassig
ein Training nicht besucht werden kann( aufgrund Schule,
Einschulung etc.) — wir sind {iberzeugt, dass wir gemeinsam
die ideale Losung fiir euer Kind finden werden.

Und dann noch dies ...

5"

Auch der Staff und Vorstand machen Sommerpause. Danke fiir euer Verstandnis, wenn ein Anliegen nicht ganz so schnell
behandelt oder beantwortet wird wie sonst.
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